
‭PROJETO VIVA MELHOR – VIVA BEM‬

‭RELATÓRIO‬

‭TEMA:‬‭Desenvolvendo uma rotina de cuidados com a pele.‬

‭PÚBLICO:‬‭Agentes de Saúde – UBS Monte Castelo‬

‭No‬ ‭dia‬ ‭17‬ ‭de‬ ‭Abril‬ ‭de‬ ‭2024,‬ ‭Conforme‬ ‭o‬ ‭Planejamento‬ ‭de‬ ‭ações‬ ‭relacionadas‬‭ao‬‭Projeto‬‭Viva‬
‭Bem‬ ‭Viva‬ ‭Melhor,‬ ‭que‬ ‭tem‬ ‭como‬ ‭objetivo‬ ‭promover‬ ‭ações‬ ‭de‬ ‭cuidados‬ ‭aos‬ ‭segurados,‬ ‭o‬ ‭Núcleo‬ ‭de‬
‭Educação‬‭Previdenciária‬‭-‬‭IPMT‬‭promoveu‬‭uma‬‭roda‬‭de‬‭conversa‬‭com‬‭Agentes‬‭de‬‭Saúde‬‭da‬‭UBS‬‭Monte‬
‭Castelo, com o Tema: Desenvolvendo uma rotina de cuidados com a pele.‬

‭A‬‭proposta‬‭desta‬‭ação‬‭foi‬‭de‬‭levar‬‭orientações‬‭sobre‬‭os‬‭cuidados‬‭com‬‭a‬‭saúde‬‭e‬‭bem‬‭estar,‬‭para‬
‭melhor qualidade de vida do servidor.‬

‭Foi‬ ‭abordada‬ ‭sobre‬ ‭a‬ ‭importância‬ ‭da‬ ‭proteção‬ ‭solar,‬ ‭hidratação‬ ‭adequada‬ ‭e‬ ‭como‬ ‭identificar‬
‭sinais‬ ‭precoces‬ ‭de‬ ‭problemas‬ ‭dermatológicos.‬ ‭Além‬ ‭de‬ ‭desvendar‬ ‭a‬ ‭rotina‬ ‭de‬ ‭cuidados‬ ‭com‬ ‭a‬ ‭pele‬ ‭a‬
‭palestra‬ ‭foi‬ ‭ministrada‬ ‭pela‬‭professora‬‭Mariana‬‭Sousa‬‭do‬‭Centro‬‭Universitário‬‭Santo‬‭Agostinho‬‭para‬‭os‬
‭agentes de saúde do bairro Monte Castelo.‬

‭Ao‬‭todo‬‭participaram‬‭08‬‭(oito)‬‭agentes‬‭de‬‭saúde,‬‭a‬‭coordenadora‬‭de‬‭parcerias‬‭da‬‭UNIFSA,‬‭bem‬
‭como a equipe do Núcleo de Educação Previdenciária.‬



‭ANEXO‬


