
  
 

RELATÓRIO OFICINA CUIDANDO DAS MINHAS FINANÇAS 
 

 No dia  03 e 10 de junho de 2024, aconteceu a Oficina Cuidando  das Minhas Finanças 
no Instituto de Previdência do Município de Teresina - IPMT. Essa ação faz parte do 
cronograma pós- aposentadoria  realizado pelo Núcleo de Educação Previdenciária.  
 Essa ação tem  como objetivo principal levar informações para servidores inativos e 
ativos como planejamento, aprender a poupar, criar planilha, evitar compras por impulso, 
dicas de sites confiáveis entre outros. 

O tema é importante para conscientizar a  prevenção do super endividamento que  
nas estatísticas se encontra o maior do Brasil seja pela mudanças na  inflação ou custos fixos 
que muda o tempo todo. 
 Essa oficina foi facilitada  pelo auditor e  economista  José veloso, onde trouxe muito 
temas  atuais dicas de lazer gratuitos, formas de investir e  para que tenha também saúde 
mental  em dia. 
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